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najczesiszg przyczyng niewielkiego podwyzszenia bilirubiny u mtodych o0so6b, przebiegajgcego bez objawodw i
wykrywanego na ogot przy okazji badan kontrolnych jest zespot Gilberta — jest to tagodne zaburzenie w zakresie
metabolizmu bilirubiny na tle genetycznym. Dotyczy 5-7 proc. populacji i czesciej wystepuje u mezczyzn. Do czynnikéw
powodujacych wzrost bilirubiny (pojawienie sie zazotcenia powtok skérnych) nalezg takie okolicznosci jakwysi%ek
fizyczny, stres, gorgczka, gtodzenie sie, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow, spozywanie ttustych positkow oraz
negatywne uczuci_g_( Dlatego najwazniejsze w zespole Gilberta jest unikanie wymienionych wyzej okolicznosci.
Schorzenie to nie wymaga innego postepowania poza unikaniem wymienionych wyzej czynnikow. Oczywiscie wskazane
jest, aby lekarz potwierdzit, ze przyczyng stwierdzonego podwyzszenia bilirubiny jest wiasnie zespdl Gilberta (moga tez

wchodzi¢ w gre inne przyczyny).
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